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De acordo com a Diregdo Geral de Satide (DGS), relativamente aos
cuidados a ter com o novo coronavirus (COVID-19), alerta para o
seguinte:

o Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

» Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;
» Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto,
desenvolvem sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

» Caso aparega algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servigos de saude;

« Telefonar antes para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as suas
orientacdes.

Recomenda-se também:

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabédo, esfregando-as
bem durante pelo menos 20 segundos;

« Reforgar a lavagem das méos antes e apdés a preparagdo de
alimentos, antes das refeigdes, apés o uso da casa de banho e sempre
gue as méaos estejam sujas;

» Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solugéo & base de
alcool;

 Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de
seqguida;

» Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para
as maos,;

 Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secre¢des respiratorias;

» Nos 14 dias apds o regresso: o promover o distanciamento social,
nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados e
fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e
profissionais); o evitar cumprimentos com contacto fisico.

« Ndo acredite em pessoas desconhecidas que, porventura, possam
aparecer para situacoes de burla.

A evolucdo da situagéo pode ser acompanhada em www.dgs.pt.
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